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APLICADA A UN PROYECTO DE MUSICOTERAPIA
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M. EUGENIA DE LA LUZ DUQUE GOMEZ



DEDICATORIAS

La vida es como un gran mito,
como una sinfonia que se compone nota por nota.

Mi mito personal tiene su propio héroe,
mi compariero de hazaras,
para ti, Arturo con todo mi amor.

A mis hermosas musas, mis Afroditas y Artemisas,
con inconmesurable amor a

mi diosa de la musica, Estefania

y a mi diosa de las letras, Sofia.

Al infatigable valor de Paloma
guien como Ave Fénix
resurge unay otra vez de las cenizas.



INTRODUCCION

Elaborar esta tesina ha significado sentarme a reflexionar qué
motivaciones internas conscientes e inconscientes me trajeron a este
Diplomado en Tanatologia y al abordaje que aqui propongo. En gran medida
es mi manera de afrontar mi propio dolor y mi temor a la muerte.

Por otra parte siendo estudiante de Budismo Mahayana en Casa Tibet
México bajo la incansable paciencia de mi Venerable Lama Marco Antonio
Karam he comenzado a comprender el inconmesurable valor de la compasion
y el amor bondadoso que se actualizan a través de la ciencia contemplativa
budista tan ampliamente estudiada y practicada por mas de dos mil quinientos
afos.

Las primeras paginas dan una vision general de lo que es el Dharma o
el camino que el Buda nos dejo para avanzar en el sendero espiritual, las
ensefianzas contemplativas tan necesarias de practicar mientras aun tenemos
tiempo de hacerlo continban en este apartado y enfatizo el tema de la
compasion ya que lo considero como la Unica herramienta probadamente
capaz de liberarnos del sufrimiento.

En las segunda seccion abordo de manera breve algunos aspectos del
guehacer tanatologico pues lo que me interesa resaltar es el desarrollo de las
actitudes y habilidades en el acompafiamiento a enfermos terminales, la
propuesta de Musicoterapia Tanatolégica de “Chalice of Repose” y las
indicaciones que da Sogyal Rimpoché para quien pronto va a morir.

En seguida viene el tema de la Musicoterapia Humanista, los poderes de
la musica, su influencia en los estados emocionales y su capacidad sanadora,
para de alli aterrizar bajo el titulo de “Amor y Compasién Activos” en una
sucesion de talleres que aspiran a realizarse desde los valores del Budismo,
con las herramientas de la Musicoterapia y con la vocacién de eliminar tanto
cuanto sea posible el desconsuelo y la angustia que experimenta el enfermo
terminal y su familia.

Por ultimo las conclusiones cierran esta tesina que espero resulte de valor
tanatologico y humano.

Para terminar quiero resaltar que los autores budistas son
extremadamente puntuales en sus ensefianzas y extraordinariamente
compasivos en sus acercamientos, cualquier error en la informacién o los
comentarios de este texto son exclusivamente responsabilidad mia.



LA PROPUESTA

“Que todos los seres puedan ser felices.
Que todos los seres puedan dejar de sufrir’.
Fragmento de los cuatro inconmesurables.

JUSTIFICACION

Desde la perspectiva del Budismo Tibetano la transicion de la muerte es
el momento en que podemos alcanzar la liberacion del sufrimiento si hemos
desarrollado suficientes habilidades contemplativas, sin embargo, muy pocas
personas tienen ese logro; para el resto de nosotros, la muerte marca el
término de esta experiencia de vida y el transito al siguiente renacimiento, el
cual aspiramos sea significativo y propicie nuestro crecimiento espiritual. La
manera en que morimos define en gran medida hacia dénde nos dirigiremos,
por lo tanto, como tanatbéloga y como estudiante de budismo, considero
prioritario ayudar a la persona que se acerca a la muerte a resolver sus deudas
karmicas —el karma se explica en el primer capitulo-, es decir a purificar en lo
posible sus emociones conflictivas y en el caso del moribundo a conservar un
estado mental relajado, equilibrado y vivido que le permita hacer de su muerte
una experiencia espiritual liberadora.

Asimismo me parece primordial resaltar la plataforma de la cual parte el
tanat6logo en su practica, por lo mismo, al lado de una formacién sélida en
Tanatologia considero indispensable como persona ir actualizando ciertas
actitudes y habilidades, iniciando por la compasién y el amor bondadoso, que
desde la perspectiva budista son considerados como el deseo de que los seres
puedan ser felices y dejen de sufrir. Creo que si en nuestro corazén estan
presente estos dos anhelos profundos, de manera casi automatica surgiran la
empatia, el respeto, la calidez, la paciencia, la perseverancia, la ecuanimidad y
otras muchas cualidades indispensables para este trabajo.

Estas conductas cuentan con una metodologia y unas herramientas que
favorecen su actualizacion. Mi propuesta gira en el desarrollo de lo que en
musicoterapia se conoce como biografia musical, que consiste grosso modo
en la recuperacion de la propia vida a travées de la musica que se ha
escuchado en cada etapa de la existencia 0 en momentos especialmente
importantes, profundizando dicha experiencia con actividades provenientes de
la narrativa de vida y el uso del arte, en un contexto contemplativo y de
meditacion.



OBJETIVOS:

e Fundamentar el quehacer tanatoldgico en el cultivo de la compasioén vy el
amor bondadoso tal cual se entienden desde la perspectiva de la
tradicion Budista.

e Acompafiar a la persona que se acerca a su muerte a recuperar y
reescribir su vida a través de su biografia musical.

e Ayudar a la persona en fase terminal a resolver aquellos temas que le
preocupan y que liberdndolos le permitan prepararse fisica, emocional y
espiritualmente para una transicion tranquila y bendecida.

ALCANCES:

La intencién de esta propuesta es elaborar un acercamiento al misterio
de la muerte y el morir, hacer todo lo posible para ayudar a la persona a
experimentar una muerte bendecida, consciente y pacifica.

Se dirige a enfermos terminales en uso de sus facultades mentales,
capaces de expresarse oralmente o por escrito y que deseen recibir un
acompafiamiento tanatolégico y musicoterapéutico como la serie de talleres
gue se plantea.

El propoésito es ayudarlos a que en sus ultimos meses de vida aborden
su biografia a través de una serie de talleres vivenciales en lo cuales resuelvan
temas pendientes verbigracia relaciones conflictivas en distintas etapas de la
vida, pedir perdon y perdonar, rectificar en la medida de lo posible aquellas
acciones de las cuales se arrepienten, liberarse de la aversion o el apego que
impiden un estado mental tranquilo que facilite su transicion durante el proceso
del morir, sus relaciones con lo sagrado, la gratitud, etc. Promover en ellos
sentimientos como empatia, amor y compasion; y sobre todo profundizar en su
relacion con lo sagrado que es parte esencial de su verdadera naturaleza.

Este ciclo de talleres esta disefiado en base a la Musicoterapia
Humanista, herramientas que elegi por ser mi formacién profesional y que
tiene la ventaja de que las demandas fisicas requeridas en el trabajo son
reducidas, factibles de efectuar por enfermos terminales y que cubren los
requisitos para un acercamiento amoroso y contenido en situaciones en las
que la delicadeza y la calidez me parecen imprescindibles.



MORIR DESDE LA CIENCIA Y ESPIRITUALIDAD BUDISTAS

“Si contemplamos la muerte como parte de la vida,
entonces prepararnos para la muerte es vivir mas conscientemente”.
Lama Zopa Rimpoché.

De acuerdo a la tradicion del budismo tibetano enfrentarse al bardo de
la muerte —bardo se refiere a un estado intermedio, tema que trato un poco
mas adelante- no es tarea facil si no se han desarrollado habilidades
contemplativas que sostengan la atencion y generen un estado de tranquilidad
durante este proceso. Esta perspectiva difiere del pensamiento occidental
dominante en que se tiene la creencia de que el transito del morir es un evento
facil del cual no hay que preocuparse en demasia.

Después de experimentar la muerte, el Budismo habla de subsecuentes
experiencias de vida o ciclos de existencia, comunmente conocido como
samsara. Estas vidas pueden ser afortunadas, esto es sin tanto dolor y que
propician el desarrollo espiritual; o desafortunadas con condiciones
extremadamente dificiles por ejemplo vivir en un pais en guerra.

Otras tradiciones espirituales también han hablado de renacimiento,
incluyendo la Iglesia Catdlica en sus primeros siglos. Concebir al menos como
un ejercicio mental, la posibilidad de vidas que sigan a la presente, nos da una
perspectiva alternativa; la vision a largo plazo por ejemplo nos haria mas
responsables de nuestro planeta que se agota por momentos, sin que eso
parezca ser de mayor importancia.

Teniendo en mente la importancia que tiene el momento de morir para la
conciencia que lo experimenta; con la intencion de favorecer la mayor
tranquilidad para la persona que atraviesa esta experiencia y con el deseo de
liberar algunas de las cargas emocionales que aun se presentan en los
enfermos, disefié el presente trabajo que aborda el acompafiamiento de
personas desde el momento en que se enfrenta con el diagndstico de
enfermedades terminales, haciéndolo desde la Filosofia Budista Mahayana,
escuela de budismo que enfatiza el desarrollo de una actitud altruista, mas
centrado en la trascendencia del sufrimiento y eventual logro de la felicidad del
otro antes que el de si mismo y en alcanzar la lluminacién en beneficio de
todos los seres sintientes.

Se sigue en gran medida el trabajo de Sogyal Rimpoché (1), las clases
de Budismo en general (2) y de Tanatologia Budista en particular que ofrece el
Venerable Marco Antonio Karam en Casa Tibet México (3).



EL BUDISMO

Como su nombre lo indica, el budismo parte de las ensefianzas o
Dharma que Shakyamuni Buda, el Buda histérico, nos di6é para librarnos del
samsara o ciclo de existencia compulsiva (cfr. p.1).

Buda habl6é de Cuatro Nobles Verdades. La verdad del sufrimiento,
todos los seres sufrimos de diversas maneras, desde la mas burda por ejemplo
un dolor fisico, hasta otras mas sutiles como el sufrimiento del cambio. El
sufrimiento tiene causas, algo las origina. El sufrimiento puede cesar y existe
un camino para dicha cesacion, este sendero justamente es el Dharma.

Para recorrer esta senda el Sefior Shakyamuni dejo diversas
ensefianzas, cada una de ellas se adapta a las distintas capacidades de la
persona y es aquella que con la practica nos permitira paso a paso liberarnos
del sufrimiento (4).

El Budadharma (budismo) se sostiene en tres grandes pilares, la
concentracion, la disciplina ética y el desarrollo de la sabiduria o del vacio.
El Budismo Mahayana como lo mencioné antes, se sustenta en el desarrollo
de la actitud altruista o bodichita, que es en esencia la aspiracion de
lluminarnos para beneficio de infinitos seres concientes.

La meditacion es la herramienta fundamental para hacer de nuestra
mente un instrumento capaz de llevarnos a la liberacion. Se pretende fomentar
la practica cotidiana de la meditacion para obtener ciertos logros, el
fundamental: transformar la propia vida. Existen varios tipos de meditaciones,
las que aqui se emplean son Shamata o atencién unipuntual —por ejemplo en
la respiracion- y el Vipassana o meditacion analitica que pretende decodificar
la fuente de nuestras emociones conflictivas, aquellas responsables de nuestro
dolor y sufrimiento (2).

Al finalizar cada meditacion se hace una reflexion en los cuatro
pensamientos que orientan a la practica espiritual. EI primero de ellos es
reconocer que tenemos una preciada vida humana que nos permite seguir un
sendero espiritual. En la segunda reconocemos que vamos a morir, no
sabemos cuando, como, ni ddénde, frente a este hecho decidimos como
queremos pasar la vida y qué llevaremos como equipaje para esa transicion. El
tercer pensamiento se centra en la ley de causa-efecto o karma, que apunta a
la responsabilidad de todo aquello que decimos, hacemos o0 pensamos que
son la causa de los efectos que experimentamos en esta vida, en el budismo
pues, no hay culpables, ni victimas o victimarios, la experiencia de vida
proviene de aquello que en el pasado cultivamos. Por ultimo reconocemos el
sufrimiento de otros seres, presos como nosotros de la existencia compulsiva
o0 samsara y desarrollamos la compasion hacia ellos y el deseo de ayudarles.

(5).



Estos parrafos resumen de una manera limitada algunos aspectos
fontales de esta Tradicion Espiritual pero que se espera sirvan para encuadrar
lo primordial que es la atencion y cuidados para un enfermo terminal ya que
desde esta 6ptica, es una transicion verdaderamente importante para el futuro
de la conciencia que la experimenta.

LA CIENCIA CONTEMPLATIVA AL MOMENTO DE MORIR

Estar presentes con la persona que enfrenta una enfermedad y la
posibilidad de morir, requiere de cuidados y de amor, pero también de
descubrir aquello que brinde un sentido ulterior a su vida y su muerte, a través
de un acompafiamiento espiritual, enfatizando que éste se hara desde la
propia fe o credo del paciente.

Las ensefianzas de Buda dicen que podemos aprovechar esta preciada
existencia para preparar nuestra muerte. De acuerdo a Sogyal Rimpoché la
vida y la muerte forman un todo, la muerte marca el inicio de otra existencia
(6). Las ensefianzas sobre este topico estan contenidas en El Libro Tibetano
de los Muertos de Padmasambhava (7), texto destinado a ser leido por un
amigo espiritual a quien esta muriendo o ya ha muerto. Es una guia que habla
de las realidades transitorias llamadas bardo que designan en general
estadios intermedios, en este caso entre la muerte y el siguiente renacimiento.

Bardo en tibetano significa “transicion” o intervalo entre una situacion y
la siguiente. Los bardos presentan oportunidades de liberacion muy
poderosos, por eso hay que aprovecharlos. La existencia humana presenta
cuatro bardos que se entrelazan:

e Dbardo natural de esta vida: abarca del nacimiento a la muerte;

e bardo doloroso del morir: comprende desde que inicia hasta que finaliza el
proceso de morir; se le llama doloroso porque hay mucho sufrimiento si no
se esta preparado para enfrentarlo;

e bardo luminoso del Dharmata: estado transitorio que se presenta después
de la muerte y

e bardo karmico del devenir: aguel que apunta al renacimiento (8).

Afrontar la incertidumbre y el miedo a la muerte parece urgente. En
palabras de Sogyal Rimpoché, la razén de nuestro temor es la ignorancia de
quiénes somos. La identificacibn con nuestro nombre, con la familia o con
nuestras posesiones parecen brindar una falsa imagen de nosotros mismos.
Todo esto quedara atrds al momento de morir, lo que continla es la mente y
sus habitos, por eso es imprescindible familiarizarnos con ella y descubrir su
verdadera naturaleza.



Esto se hace a través de la meditacion, practica que nos introduce a la
conciencia pura e inmutable que subyace a la totalidad de la vida y la muerte.
Es en la quietud y el silencio de la meditacion que vislumbramos la profunda
naturaleza interior, desactivamos las negatividades y emociones conflictivas
mostrando a cambio nuestro buen corazoén (9).

Esta mente es la que desde el punto de vista budista, continla después
de la muerte. El renacimiento deriva de la comprension de esta continuidad de
la mente. La conciencia no puede surgir de la nada. Un instante de conciencia
se produce del instante que lo precede; no es “algo inmutable o independiente”
gue sobrevive a la muerte corporal. Lo que da continuidad entre las sucesivas
vidas es el mas sutil plano de conciencia.

La fuerza que impulsa la reencarnacion es el karma que se refiere a la
ley infalible de causalidad, es decir que todo lo que hacemos con cuerpo,
palabra o mente tiene un efecto, toda accidén genera consecuencias. En este
sentido, nuestra vida, habitos y muerte son consecuencias karmicas, asi que
vale la pena depurar nuestras emociones conflictivas resolviendo la mayor
cantidad de asuntos pendientes .

La siguiente vida viene determinada por nuestras acciones presentes, y
éstas dependen principalmente de la motivacion que las establece. Ya que la
ley de karma es inviolable, las decisiones que tomemos son responsables de
nuestra propia experiencia de vida. Aquella motivacion que busca la felicidad
del otro es la que nos traera mayor beneficio y develara nuestra naturaleza
bondadosa y compasiva. En este sentido, acompafiar amorosamente a la
persona que se acerca al término de su vida, se convierte en una
extraordinaria practica espiritual.

LA COMPASION

En lo personal las practicas mas importantes para acompafar a un
moribundo son el amor y la compasiéon. La compasion no sélo es mostrar
afecto hacia la persona que va a morir, es la determinacién sostenida y
practica de hacer todo lo posible y necesario para aliviar su sufrimiento (10).

En lo personal considero que para quienes trabajan en contacto con
otras personas es prioritario desarrollar el método de la compasion, el buen
corazén y la sabiduria (11).



Dice Lama Zopa Rimpoché que para lograr la paz interior y vivir muchos
afos, la mejor medicina, el mejor método, es practicar la bondad. “Cuando se
tiene un corazon bueno no se hace caso a la mente egoista, por tanto la
envidia, los celos, la mente insatisfecha no aparecen “ (12).

De acuerdo a lo que se anoté arriba la ley de karma muestra que la
defensa del ego y de una actitud autocentrada es una guerra perdida. Al
practicar la compasion, disminuyendo el sufrimiento de otros, lo que realmente
se hace es aplicar un antidoto al concepto de un yo sélido que no es sino una
mera ilusion.

Nuestra compasioén puede producir beneficios esenciales al moribundo.
Para poder inspirar a otros se debe iniciar por uno mismo, el Dharma Budista
provee diversas meditaciones que favorecen este aspecto, s6lo menciono uno.
Cambiarse por los deméas. En contemplacién, imaginar con el mayor detalle
posible cémo seria sentir lo que el otro estd experimentando, el temor, la
angustia por separarse de sus seres queridos, los conflictos alun no
resueltos.... Cambiar la propia tranquilidad por el sufrimiento de quien tengo al
frente debilita el apego al yo, liberando a cambio la compasion (13).

El mejor modo de morir es con bodichita (cfr. p. 4), sintiendo gran
compasion por los seres que sienten. Esta es una muerte de alta calidad: morir
con compasion por los demas. Si se muere con compasion, no hay temor ni
preocupacion. Se esta experimentando la muerte por los demés. La muerte se
convierte en un simple cambio de cuerpo, como cambiar ropas viejas por otras
nuevas (14).



TANATOLOGIA

Sabed que todas las cosas son como esto:
como un eco que deriva

de musica, sonidos y llanto,

y sin embargo en ese eco no hay melodia.
Buda.

La muerte es la culminacion de la existencia, al menos de ésta tal cual la
conocemos Yy desde el budismo el punto en que se comienza a gestar lo que
sera la nueva encarnacién. Aceptar la finitud da mayor sentido a la vida,
mayor responsabilidad ya que “mi existencia es una coexistencia” segun el
existencialismo (15) o en términos del Budismo, una interdependencia. Tomar
conciencia de la finitud de la vida puede liberar mucha angustia, en este punto
coinciden Oriente y Occidente.

El tanatologo es aquella persona dispuesta a acomparar este proceso de
reconocer que somos finitos, antes, durante y después del experimentar la
muerte fisica.

Durante la capacitacion recibida por maestros de la Asociacion Mexicana
de Tanatologia se habl6é de las actitudes requeridas por un buen tanatdlogo.
De Rogers —quien aparece de nuevo al hablar de las herramientas de un
musicoterapeuta humanista- se destaca la congruencia, la aceptacién
incondicional y la empatia, cualidades que el paciente debe percibir en su
acompafnante. Con la familia, facilitar la toma de decisiones, evitar formar
coaliciones o tomar partido, prescindir de emitir juicios de valor, respetar el
orden de la familia (16). Es importante asimismo desarrollar la capacidad de
escucha, de guardar silencio; reconocer el propio sufrimiento y temor ante la
muerte (17).

Explorando entre las ciencias tanatolégica y musicoterapéutica aparecio
en escena la labor de Therese Schroeder, musicoterapeuta que toma el
acercamiento mistico y hospitalario de los monjes cluniciences franceses
hacia los moribundos. Este modelo de Musicoterapia Tanatolégica conocido
como “Chalice of Repose” es uno de acompafamiento silencioso, contenido,
amoroso que se actualiza con musica. Ella y su grupo asisten a hospitales y
hospicios con arpas, que colocan frente a la persona mientras se encuentra
enferma y al momento mismo de su muerte, detectan la energia del cuerpo y
comienzan a ejecutar una melodia acorde a dicha energia.



Su musica puede clasificarse como estructurada, cualidad musical que
propicia la sensacion de estar cobijado y emocionalmente contenido. “Nuestro
trabajo —dice Schreder- es desatar aquello que neciamente permanece atado
al cuerpo cuando es tiempo de dejarlo ir, pero soltarlo es algo que cuesta
mucho trabajo. Pero no es soOlo para los moribundos es un trabajo que
debemos practicar a diario” (18) y (19).

Este acercamiento propuesto por Schroeder es uno en el que descubro
cualidades inmensas, por una parte la actitud contemplativa de la tradicion
espiritual catdlica practicada por la mayor parte de la poblacion a atender que
coincide con la actitud contemplativa budista; es un acercamiento
musicoterapéutico que puede ser adaptado a musica pregrabada que en la
practica ha demostrado ser igualmente util probando una vez mas el poder
sanador de la mdasica; el silencio respetuoso, la compasion y el amor
bondadoso, la empatia profunda destacan en este acompafamiento que
hermana en el dolor a los seres humanos.

ASISTIENDO AL MORIBUNDO

El acompafiamiento a los enfermos terminales tanto como a los
moribundos, debe contar con ciertas habilidades. El Budismo hace su
propuesta.

Esta seccién estd inspirada en el texto de Marco Antonio Karam de
“Introduccion a la Tanatologia Budista” y que toma del gran maestro Sogyal
Rimpoché, consiste en una guia de algunas de las actitudes deseables en la
asistencia a enfermos o moribundos y a sus seres queridos desde la Ciencia
Contemplativa del Budismo (20).

e Es imprescindible mostrar amor incondicional al moribundo;

e la comunicacion con él o ella debe ser sincera, el anhelo es que la
persona se sienta libre, sin restricciones, se exprese sin ser juzgada,;

e (ue se le escuche sin juicios, a sabiendas de que lo que dice es lo mas
importante para él o ella ;

e motivarle a poner en practica su propia fe y espiritualidad;

e propiciar la reconciliacion con aquellas personas o0 eventos que aun
guedan pendientes;
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hablarles con la verdad favoreciéndoles un ambiente pacifico y calido;

reconocer que la naturaleza de quien esta frente a nosotros es de
bondad y compasion;

si hay dolor de cualquier tipo hacer el esfuerzo de minimizarlo;
ayudar al paciente a ir eliminando los aferramientos, los apegos;

favorecer que aborde sus emociones negativas para comprenderlas,
resolverlas y soltarlas;

promover que su familia y amigos en la medida de lo posible eliminen
sus emociones conflictivas, sus miedos, sus temas pendientes;

qgue la familia permita a su ser querido morir en paz, haciéndole saber
gue cuando ya no esté aunque le extrafien y lo sigan amando, saldran
adelante;

ayudar a encontrar una practica espiritual adecuada que pueda
realizarla a medida que se acerca la muerte;

practicar la compasiéon es sumamente poderoso, saber que todos
desean ser felices y dejar de sufrir

propiciar una muerte tranquila, puede acompafarse por ejemplo con
musica sacra o aquella que le traiga buenos recuerdos, tener en su
habitacién imagenes religiosas o inspiradoras que tengan significado
para €l o ella;

si la persona esta muy cerca de la transicion de la muerte, evitar en lo
posible, por parte del equipo médico realizar analisis o0 manipular el
cuerpo ya que la serenidad mental es sumamente trascendental;
respetar sus Ultimos deseos;

permitirle morir en silencio y serenidad.

En lo personal, es un anhelo acompanar a personas en duelo desde una

plataforma amorosa, compasiva Yy respetuosa como la que Sogyal
Rimpoché propone.
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LA MUSICOTERAPIA HUMANISTA

La musica puede nombrar lo que no tiene nombre
y comunicar lo desconocido.
Leonard Bernstein.

El sonido es energia que puede organizarse en distintas formas,
figuras, comportamientos, etc. Aquellos que nos acompafan cotidianamente
entablan un didlogo con nosotros. El sonido es un fenémeno variable que
sigue la vibracion del cuerpo. El lenguaje musical por su parte es creacion
humana, su valor reside en el significado que el autor comunica al oyente (21)
y que puede ser utilizado como medio de comunicacion.

Los origenes de la musicoterapia, a decir del Dr. Victor Mufioz Pdlit
—creador de la Psicoterapia Musical Humanista- se remontan a los primeros
hombres y mujeres que practicaban la sanacion y el desarrollo de la conciencia
por medio del sonido: cantos, silbidos, mantras, resonar instrumentos (22).

Existen innumerables mitos sobre la cosmogénesis asociados al sonido,
“... en el principio existia el Verbo...” esto indica sin duda el poder del sonido
como una fuerza primigenia recordados en rituales shamanicos, en las Misas
Solemnes, en el canto gregoriano, en los mantras tibetanos, en los bailes
derviches y un largo etcétera.

Tradicionalmente la muasica se divide en dos vertientes, la académicay la
terapéutica, la musicoterapia une ambas, la estética musical y su poder
sanador.

El modelo de Mufioz POlit se sustenta en tres grandes escuelas, el
primero de ellos es el enfoque centrado en la persona de Carl Rogers lo que
en el proceso terapéutico se actualiza al observar la fenomenologia sin
interpretar o emitir juicios o teorias, sustentado mas en la profunda confianza
en que la persona se puede conocer a si misma y tomar las decisiones mas
adecuadas para si, lo que es intensamente liberador. El enfoque rogeriano
requiere ciertas habilidades y actitudes, entre las cuales destacan el amor
incondicional y la empatia absoluta.

De la gestalt la musicoterapia toma el desarrollo del método y las
técnicas para trabajar el conflicto, aunque en lo personal recurro mas a la
metodologia budista emanada de la retrocognicion o método de meditacion
analitico y las meditaciones del Lam Rim o Camino Gradual a la lluminacion
(23).
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Finalmente de Wilhelm Reich surge la inspiracion para hacer de la terapia
psicocorporal una herramienta cardinal al incorporar el cuerpo en su relacion
con la psique, asi pues, los movimiento que pueden ser muy suaves y hasta
sutiles, aunados a algunas posturas y ejercicios corporales, forman parte
importante de la practica sanadora.

La Musicoterapia incluye ademas de las técnicas terapéuticas, una serie
de ejercicios para la seleccion musical; lo importante es que dicha seleccion
aborda cada una de las emociones basicas — miedo, tristeza, enojo, amor y
alegria- y otras emociones derivadas como nostalgia o ira por mencionar
algunas. Existe un album discografico elaborado por Mufioz Pdlit que contiene
piezas elegidas para cada situacion (23).

La musica -palabra que por cierto evoca a una de las nueve musas, hijas
de Zeus y Mnemosina, por tanto herederas del amor divino-, es la invitada
especial en la terapia por los poderes que despliega coadyuvando en el
proceso psicoterapéutico, en rehabilitacion o en educacion. Algunas de las
ventajas de la musica son: evocar y facilitar el contacto con todos los
sentimientos, desde los mas superficiales hasta los mas profundos; actuar a
niveles pre y transverbales, genera restados regresivos, crear formas de
relacion tanto intra como interpersonales lo que nos humaniza e intensifica las
experiencias (23). Todo lo cual considero de valor ontoldgico y practico en un
proceso de acompafiamiento tanatoldgico.

De la gama de técnicas y herramientas que provee la Musicoterapia
seleccioné la biografia musical como hilo conductor del ciclo de talleres cuyo
disefio aparece en el siguiente capitulo.

Pero ese hilo se teje con el colorido que aporta ademas la terapia de arte,
la narrativa, la meditacibn y otras técnicas emanadas de la misma
musicoterapia, ya que “...la actividad creadora puede ayudar a los individuos
talentosos a resolver inevitables conflictos y tensiones de la vida. [...] Cuando
los creadores experimentan un incidente excepcional en su vida, como una
grave enfermedad, inquiere sobre su naturaleza, y después comparten la
informacién con nosotros y nos explican su manera de reaccionar ante ella”
(24). El arte ademas, permite “reconciliar problemas emocionales, fomentar la
autoconciencia, desarrollar habilidades sociales, manejar conductas, resolver
problemas, reducir la ansiedad, ayudar a orientarse hacia la realidad e
incrementar la autoestima” (25) muy a tono con las facultades expresadas por
la musica en terapia.
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AMOR Y COMPASION ACTIVOS

Este capitulo resume la hipotesis de esta tesina y el proyecto de
Musicoterapia Tanatologica. Es un disefio que elaboré sobre el presupuesto de
que la muerte, desde la espiritualidad budista, es el momento culminante de la
existencia humana, que debe aprovecharse pues es la puerta hacia la
siguiente experiencia de vida que se desea sea propicia al desarrollo espiritual.

Sobre esta base se construye un ciclo de talleres que se sustentan en la
metodologia de la Musicoterapia Humanista del Dr. Mufioz Pdlit pero que se
inspiran también en la mistica de “Chalice of Repose” de Theres Shroeder,
incluyendo especialmente las herramientas de arteterapia y narrativa
adquiridas durante el Diplomado en Tanatologia y algunas meditaciones
adaptadas por mi en mi practica terapéutica.

La intencion de este ciclo de recuperacion de la historia personal a
través de la musica, es en la medida de mis posibilidades ayudar a las
personas que asi lo deseen a resolver de una manera contenida y segura la
mayor cantidad de temas pendientes de las diversas etapas de vida, tanto asi
como eliminar emociones conflictivas como el enojo, la ira, los celos a través
de los ejercicios musicoterapéuticos.

Como puede inferirse de lo anterior este modelo de trabajo esta
desarrollado en base a mi propia formacién como budista, musicoterapeuta y
tanat6loga, requiere de habilidades de estas tres disciplinas y esta disefiada
atendiendo a un anhelo personal de elaborar un taller original que atienda
aquello que para mi es mas valioso.

La propuesta consiste en una serie de sesiones musicoterapéuticas con
las personas que desean ser asistidas antes del proceso de morir. La
intencidn ulterior es sanar lo mas posible todas aquellas emociones conflictivas
aun presentes pero que se gestaron en los distintos estadios de vida para que
la muerte nos encuentre en primera instancia en paz y mejor aun, habiendo
desarrollado la compasion y el amor.
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LA BIOGRAFIA MUSICAL

La biografia musical es una herramienta de la Psicoterapia Musical
Humanista disefiada para reconocer, resolver, sanar y yo agrego hasta
disfrutar, aquellos eventos que marcaron nuestra vida. La persona que lo
elabora, elige aquellas piezas que mas recuerda en cada etapa de desarrollo o
en fechas particularmente importantes como la boda, el nacimiento de un hijo,
la graduacion, Primera Comunidn... por mencionar algunos y que se graban
progresivamente. Asi se hace un recorrido cronoldgico cuya columna vertebral
es la musica. Se elabora terapéuticamente a través de preguntas clave sobre
el material grabado ayudando a evocar experiencias importantes, temas adn
no resueltos, duelos o emociones contenidas en el inconsciente y que emergen
de una forma amorosa (26) .

Para profundizar alin méas este método, propongo acompafarlo de la
meditacidbn en los estados emocionales que aparecieron en cada pieza
seleccionada; en aquellos dolorosos, suavemente y respetando la decision
personal efectuar algun ejercicio meditativo analitico, de retrocognicion o
terapéutico que ayude a resolver el punto en conflicto. La eleccion de cada
ejercicio se hace atendiendo a las necesidades de cada persona —enfoque
rogeriano-.

Se puede realizar albumes fotogréaficos, dibujos, collages, trabajo con
listones, moldeados en distintos materiales, que evoquen el mismo periodo,
ceremonia, conmemoracion, etc. con el que se esté laborando; a pie de foto se
pueden agregar notas, memorias, poesia, narrativa que enriquezcan el trabajo,
cartas a los seres queridos pueden resultar muy benéficos.
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“RECUPERAR Y REESCRIBIR MI VIDA”

BIOGRAFIA MUSICAL
TALLER DE MUSICOTERAPIA TANATOLOGICA

“Frente al inmenso horizonte que se abre ante nuestros ojos, sabiendo
que la vida pasa instante a instante, este ciclo de talleres te invita a recuperar y
reescribir tu historia personal, con la Musica como invitada especial, con arte,
mitos, cuentos y reflexiones que ayuden a resolver tus asuntos pendientes
cuando aun es tiempo y a descubrir el maravilloso potencial compasivo y
sanador que es nuestra herencia”.

El objetivo del ciclo completo es “Contemplar la propia historia a
través de la musica que escuché y fue importante durante mi vida”.

Los objetivos especificos son:
e Sanar las emociones conflictivas que me impiden vivir y morir en paz.
e Resolver situaciones pendientes con otras personas o eventos.

e Desarrollar actitudes contemplativas y espirituales que favorezcan mi
transicion de muerte.

Cada sesion va disefiada con ejercicios y reflexiones apropiados segun
el contenido a desarrollar. La propuesta tematica es la siguiente aunque
gueda abierta si durante las sesiones aparecen nuevos topicos que requieran
ser tratados.

TEMARIO

e Lainfancia.
o Sanar la relacion con papas, hermanos, abuelos, tios y primos...
e La adolescencia y juventud.
o Ahondar el proceso de sanacion, abordar como fue la escuela,
amigos, maestros, compaferos...
e Etapa de noviazgo.
o Recordar el primer amor; recapitular el amor definitivo...
e El matrimonio y la paternidad.
o La ceremonia religiosa, la fiesta, el nacimiento de cada hijo...
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e Pérdidas importantes.
o Muertes, duelos, pérdidas laborales, materiales, etc.
e Lo mejor de mi vida.
o Lo que me trajo alegria.
e La gratitud.
o Un espacio musical para agradecer las bondades de esta vida.
e La Compasion y el amor bondadoso.
o Mudsica y meditacion para cultivar la compasion y el amor.
e Prospectiva.
o ¢Qué espero para el momento final?, ¢como quiero experimentarlo?.
Prepararme para mi muerte.

Las sesiones son grupales, entre cinco y diez personas que pueden
venir acompafnadas de algun familiar o amigo que les auxilie durante el trabajo,
y que simultanemente trabajan su propio duelo; el tiempo destinado al taller es
de aproximadamente dos horas —segun el estado de salud de los participantes-
en reuniones semanales, durante dos meses aproximadamente.

Previo al primer encuentro la tanatéloga se presenta con la persona que
desea participar y su acompafante, las escucha atenta, puede tomar notas
que ayuden durante el desarrollo de los talleres. Es conveniente saber de
antemano como se siente actualmente la persona, estar al tanto de posibles
limitaciones fisicas 0 emocionales; conocer como respondié ante la noticia de
una enfermedad terminal, saber de sus gustos y aficiones, en este caso los
musicales son especialmente relevantes.

Para el trabajo se le solicita traiga fotografias, cartas, cualquier recuerdo
de esa época si cuenta con alguno. Solicitarle al familiar que grabe un disco
con las piezas que el participante recuerde de esa época, -en Ares es facil
conseguirlas-, también se puede proporcionar un listado a la musicoterapeuta
para que busque en su fonoteca apoyando el proceso. Adelante incluyo la
dindmica de la primera sesion como ejemplo.

Como lo he dicho una y otra vez, anhelo favorecer en todo lo posible una
muerte digna, apacible, consciente, espiritual que permita a las personas que
su experiencia les lleve a un renacimiento humano que les permita continuar
con su proceso espiritual hasta la liberacién total y la lluminacion.
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ANEXO

PRIMERA SESION

EL ESPACIO. La sesion debe hacerse dentro del Hospital, en un espacio
cerrado y con privacidad, de preferencia alfombrado, con mesas para trabajar,
sillas comodas y bien ventilado.

MATERIALES. Aparato de sonido y grabaciones, kleenex, abundante
material-en general papel blanco, de colores, lapices, plumas, crayolas, tijeras,
resistol, listones, plastilina, etc.-; instrumentos musicales simples como
maracas o tambores pequefios; también puede haber material terapéutico
disefiado por quien preside, verbigracia tarjetas con imagenes, programas
musicales pregrabados, etc.; agua y si es apropiado para los participantes
algun refrigerio.

TIEMPO. Aproximadamente dos meses en sesiones de dos horas semanales.

DISENO DE UNA SESION.

Preliminares:

Bienvenida a cada participantes y al grupo.

Presentacion personal de la tallerista y de los participantes.
Presentacion del taller y sus objetivos.

Establecer acuerdos, por ejemplo de privacidad, de respeto a lo que
suceda, etc.

e En actitud contemplativa establecer la motivacién. Aquello que el
participante desea para si mismo y para otros.

Desarrollo:

e A cada persona preguntar ¢como vienes hoy?

e En profundo silencio, escuchar una pieza seleccionada previamente y
gue presumiblemente sea conocida por la mayoria de los participantes.

e Invitarlos a recordar su infancia, incentivarlos con preguntas como...
i,como se llamaban tus papas?, ¢cuantos hermanos y hermanas
fueron?, ¢como era tu casa?, ¢en dénde naciste?, ¢ qué recuerdas mas
de este periodo?, etc. La actitud de escucha y empatia total es muy
importante en este punto.
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Cierre:

¢,Qué musica escuchabas?, -generalmente son las piezas que mas
gustaban a papd y mama, tal vez puedan cantarla o tararearla-.
Escuchar la pieza seleccionada por algunos de los participantes —en
cada sesion se iran rotando las escuchas, aunque la tanatéloga debe
conocer la grabacion completa de cada miembro del grupo-.
Generalmente aparecen muchos recuerdos con las piezas de antafio, tal
vez haya sentimientos de melancolia y nostalgia, acompafarlos sin
inhibir estas reacciones.

De requerise wuna intervencion terapéutica hacerlo segun la
fenomenologia que se presente y de acuerdo a la metodologia de la
Psicoterapia Musical Humanista y con los recursos que la formacién
tanatologica provee.

Con fotografias, cartas u otros recuerdos si los tienen o elaborarlos en
caso de carecer de ellos, confeccionar un album que sea significativo
para la persona y que puede quedar como testimonio del proceso de
sanacion para su familia.

En otras ocasiones se puede apelar a los ejercicios aprendidos durante
el Diplomado en Tanatologia, verbigracia la conversacion de
Reintegracion de Shona Russell (27) o de Terapia de Arte la proyeccion
de una obra de arte pictorico sobre la cual se elabora “la historia” alli
contenida y que permite expresar los sentimientos de los diversos
participantes en la dinamica (28).

Exponer al grupo su pintura, collage, texto, etc.

Intervenir con preguntas... ,Como te sientes?, ¢qué sientes al ver el
trabajo de tus compaferos?. Escuchar a quien libremente desee
participar.

¢, Qué aprendiste el dia de hoy?

Escuchar una pieza de cierre, luminosa, contenida, vgr. “El Canon en
Re de Pachebel”’, musica de Vangelis o “The arms of the Angel”.

¢ Qué te llevas de esta sesion?; en una palabra ¢, coémo te vas?

Antes de salir, dedicar el mérito; practica que consiste en desear que
cualquier potencial positivo desarrollado durante la sesion beneficie a
otros seres, lo cual fomenta la compasion y el amor bondadoso.

Al finalizar el ciclo de talleres de la biografia musical se espera que el
participante haya resuelto los temas mas significativos de su historia personal,
haya desarrollado actitudes contemplativas, compasivas y amorosas que
faciliten su propia transicion y coadyuven al duelo de familiares y amigos.

En
ciertas

esta ocasion se ha limitado a enfermos terminales el taller pero con
adecuaciones puede ser de utilidad a familias en duelo o a enfermos

cronicos.
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CONCLUSIONES

De esta tesina se desprenden las siguientes conclusiones:

e El conocimiento de la Ciencia Contemplativa Budista a través de la
meditacion puede ayudar a eliminar emociones negativas que obstruyen
el proceso de crecimiento personal y favorecer sentimientos positivos
para si mismo y para otros seres; especialmente importantes al
momento de la muerte.

e Por su parte el entrenamiento tanatoldgico faculta a dar un
acompafamiento contenido, respetuoso, consciente, amoroso y serio a
las personas con enfermedades terminales.

e La Musicoterapia Humanista provee de metodologias y herramientas
gue colaboran en la resolucion de problemas emocionales, importantes
de resolver antes de morir.

e La meditacion auxilia en la solucién de situaciones emocionales y el
incremento de virtudes como la paciencia, el amor, la ecuanimidad, la
compasion, todas ellas de inmenso valor en la transicion del morir.

e Un ciclo de talleres fundamentado en valores emanados del Dharma
budista, con las herramientas de la musicoterapia, el arte, la narrativa,
se levanta como una opcion de acompafiamiento a enfermos terminales
y a su familia.

e EI compromiso con el desarrollo de la compasién, la contemplacion, el
amor y un buen corazén es sanador para todos los seres involucrados
en el quehacer humanao.
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